
namn

adress

född år

telefon

Skicka till:

RÅNÄS 4H
Nykvarn 6125
762 96 RÅNÄS

eller faxa till:

0175-615 17

epost:

info@ranas4h.nu

telefon:

0175-613 93, 701 15

Norrköp
Rimbo
Väddö

ANMÄLNINGSTALONG

22 juni – 5 augusti

För dig som är mellan 7-14 år, både 
pojkar och  fl ickor är välkomna! 

Vi kommer att fi nnas på plats för 
att träna längdhopp,  höjdhopp, 
tresteg, kast och  löpning med och 
lekar ...

Aktiviteter

Måndagar kl. 14-17 Sportcentrum, Norrtälje (IP)
Måndagar* 14-16 Sportcentrum
Tisdagar 14-17 Arkadien, Rimbo
Tisdagar 14-17 Vikingalunden, Väddö
Onsdagar 14-17 Sportcentrum
Onsdagar 14-16 Sportcentrum
Torsdagar 14-17 Sportcentrum
Torsdagar* 14-16 Sportcentrum

* 7-10 år

RÅNÄS 4H 
inbjuder till

Jag vill deltaga i RÅNÄS 4H:s SOMMARIDROTTSSKOLA sommaren 2009 och anmäler mig härmed:

Samtidigt med anmälan insättes anmälningsavgiften 600:- (medlemmar 300:-) på Rånäs 4H:s 
bankgiro 184-3291 eller postgiro 34 77 30-4. Vid frågor ring 0175-613 93 eller 0175-701 15 

Det går även bra att anmäla sig online, gå in på www.ranas4h.nu för mer information.


