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UDM-stafett

på Sportcentrum, Norrtälje


29-30 maj 2010 

(SM-STAFETTEN)

RÅNÄS 4H FRI-IDROTT hälsar härmed välkomna till UDM-STAFETT för

Uppland, helgen 29-30 maj 2010 .
Dagsprogram (Preliminärt)


Lördag

Söndag


P 17  (93-94)
Svensk stafett 1000 meter
4x100 meter, 3x800 meter
SM-stafetten
F 17  (93-94)
Svensk stafett 1000 meter
4x100 meter, 3x800 meter
SM-stafetten
P 15  (95-96)
3x800 meter

4x100 meter

SM-stafetten
F 15  (95-96)
3x800 meter

4x100 meter

SM-stafetten
P 13  (1997)
4x80 meter, 3x600 meter

F 13  (1997)
4x80 meter, 3x600 meter

P 12  (1998)
4x80 meter, 3x600 meter

F 12  (1998)
4x80 meter, 3x600 meter

P 11/F11 (99)
4x200 meter (2 pojkar + 2 flickor)
Anmälan

Skiftlig anmälan skall vara Rånäs 4H tillhanda senast måndag 17 maj 2010 med antal lag och klass via

e-post; info@ranas4h.nu. I samband med anmälan sätts 200 kronor per lag dock endast 130 kronor för klasserna P/F13 och P/F12 in på Bankgiro 184-3291 eller Plusgiro 34 77 30-4, Rånäs 4H. 
Efteranmälan

Efteranmälan kan göras i mån av plats fram till avprickningstidens utgång mot en avgift på 300 kronor per lag som betalas på plats.

Specifika regler för Stafett-SM

Se Inbjudan till Stafett-SM.

Specifika regler för UDM-stafetten  (P/F13 och P/F12, P/F11)

I ungdomsklasserna måste minst två i varje lag tillhöra aktuell åldersklass. Dessa får sedan kompletteras med löpare från yngre åldersklass under förutsättning att dessa enbart tävlar i den

klassen.

Upplysningar och LOGI

bokas genom Rånäs 4H, Hans Davidsson 0175-613 93  eller  info@ranas4h.nu

VÄLKOMNA  !

RÅNÄS 4H
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