PM for STAFETT-SM i FRIIDROTT
den 29-30 maj 2010

Svenska Friidrottsforbundet och Rénés 4H hélsar Er vilkomna till STAFETT-SM i
Friidrott pa Norrtilje Sport Centrum. Vi hoppas att Ni skall fi en trevlig helg i
Norrtilje — Roslagens huvudstad.

Téavlingsarena
Norrtilje Sport Centrum, Gustav Adolfs vig 53, 761 42 NORRTALJE 0176-183 10
www.norrtaljesportcentrum.se

Upplysningar
Rénéds 4H, Nykvarn 6125, 762 96 RANAS 0175-613 93, info@ranas4h.nu

Parkering
Aktiva / ledare / publik parkering finns pa sddra sidan av Gustaf Adolfs vig i direkt anslutning till
Sportcentrum. Parkeringsavgift 20 kronor, som skots och tillfaller Rdnds 4H:s Special Olympics.

Trafikproblem
I Norrtélje dr det just nu stora trafikomlidggningar vid den sddra infarten som man maste ta hdnsyn
ndr man planerar restiden till Norrtélje.

Information, Nummerlappar och entré for aktiva

Nummerlappar utdelas vid Roda servicebyggnaden (véstra sidan av IP, vid bandybanan) i samband
med att laguppstillningsblankett har inldmnats.

Reklamen pd nummerlappen far inte vikas in. Aktiv som deltar i flera lag har olika nummerlappar.

Entré
Det ér fritt intrdde under hela Stafett-SM

Tidsprogram
Tidsprogrammet finns pé tavlingens hemsida www.ranas4h.nu , i tavlingsprogrammet och pé IP.

Avprickning = inliimnad laguppstillningsblankett

Laguppstillning med strickordning och noggrant textat namn samt fodelsedr pa samtliga deltagare
ska ldmnas in vid den réda Servicehuset vid bandyplan senast 60 minuter fore start. Vid eventuell
andring/dndrad strackordning ska dndringsblankett ldmnas in senast 60 minuter fore start. Ytterligare
information finns i avsnittet ”Specifika regler for SM i stafett”.

Efteranmilan kan goras i mén av plats fram till avprickningstidens utgdng mot en avgift pa 300 kr
per lag som betalas pa plats.

I f6ljande klasser tas inte efteranmilningar emot om inte nagot lag stryker sig: P19 4x100meter, K22
4x100 meter, M22 4x400 meter, P19 4x400 meter, P17 3x800 meter, F15 3x800 meter

Aterbud

Eventuella aterbud tas tacksamt emot sé tidigt som mdjligt till info@ranas4h.nu

Aterbud under tivlingsdagarna meddelas i det roda Servicehuset. Detta giller dterbud bade till
forsok och final.

Misterskapsvirdighet

Téavlingsgren genomfors under forutsittning att lag frdn minst tre olika klubbar dr anmélda vid
ordinarie anmédlningstids utgdng samt att minst tvé lag startar i tdvlingen.

OBS !l K22 4x400m och K22 3x800m avlyses dé tdvlingen saknar misterskapsvérdighet, d4 inga
lag dr anmaélda vid anmilningstidens utgang



Specifika regler for SM i Stafett

Deltagande forening fir anméla och starta med valfritt antal lag per gren. I hindelse av forsok och
final far foreningen byta en respektive tva lopare. I stafetter med tre strickor far en 16pare bytas ut

och i stafetter med fyra strickor fér tva 16pare bytas ut. Byte av 16pare fir dock inte ske mellan olika
lag, vilket exempelvis innebdr att en 16pare som sprungit for lag 1 1 férsdken inte kan springa i lag 2 i
finalen. Alderssammansittningen i seniorklassen ir valfti. I junior- och ungdomsklasserna maste minst
tva i varje lag tillhora aktuell aldersklass. Dessa fir sedan kompletteras med 16pare frén yngre
aldersklass (dock yngst 15 ar) under forutséttning att dessa d& enbart tévlar i den klassen (férutom ev.
deltagande i seniorklass). 15-arslagen kan kompletteras med 14-dringar (foédda 1996) men maste besté
av minst tvd lopare fodda 1995.

Upplands UDM -stafetter

Som forsta grenar under l16rdagen avgors Upplands UDM stafetter (F 13). De har inte SM-status,

utan ligger utanfor méasterskapet. Upplands UDM stafett for 15 och 17-aringar ligger inom &vriga SM-
stafett programmet.

Upprop / calling
Upprop kommer att ske i alla grenar 20 minuter fore grenstart. Samling sker i mellan bandyplan och
IP. Gemensam inmarsch sker 15 minuter fore start.

Téavlingsdrikt
Deltagarna ska bira sin klubbs officiella tdvlingsdréikt. Kontroll sker vid uppropet 20 min. fore start.

Utrustning
Endast arrangdrens stafettpinnar och tejp fir anvéndas.

Heatindelning
Heatindelning/bana anslds snarast efter avprickningstidens utging pd anslagstavlor i anslutning till
calling.

Obs ! Specialregler !

Forsokslopp utgar vid stafetter med 16pningar for 3x800m och 4x800m. Vid fler n 10 lag till start
tilldimpas gruppstart. Vid fyra eller farre startande lag pa 4x400m kommer 16parna att g in pa
gemensam bana efter en kurva.

Vidarekvalificering , hinvisas till foljande adress:
http://www.friidrott.se/tavling/bestamm/smkvalsystem.aspx

Forsokstivling
Utgér forsokstévling p.g.a for f& avprickade lag genomf6rs finalen pé finaltid.

Omklidnad och Uppvirmning

Omkladning sker i omklddningsrum vid Sportcentrums Is och Bollhall ca 100 meter frén tavlings-
arenan. Uppviarmning ska ske utanfor tdvlingsarenan. Uppvarmning sker pd grisytor sdder om
huvudarenan.

Innerplan
Endast aktiva i aktuella grenar och funktionérer far vistas pa innerplan.

Resultat
Resultat anslds pa anslagstavlor och 16pande pa var hemsida www.ranas4h.nu

Protest

Protest ska under pagéende tdvling forst géras muntligen till vixlingschef eller 16pningsledare.
Samtliga protester ska ldmnas in till tdvlingskansliet skriftligt senast 30 minuter efter kungjort resultat
och en avgift pd 300 kr ska betalas. Avgiften dterfds om protesten far bifall



Prisutdelning
Prisutdelning sker snarast mojligt efter avslutad gren (ca 20 minuter)
Samling sker pd anvisad plats pé laktaren. Mésterskapsmedaljer utdelas till de tre fraimsta lagen.

Sjukvard
Sjukvérd finns pa plats under hela mésterskapshelgen.

Dopingkontroll
Ett antal slumpvis utvalda kommer skriftligen att kallas till dopingkontroll.

Foreningstiilt
Foreningar far sétta upp egna tilt pa kortsidan i den andra kurvan.

Mat

Servering / kiosk finns pa IP med kaffe, dopp, korv, frukt mm

Restaurangservering finns vid Sportcentrums Restaurang pé andra sidan véigen vid Is- och Bollhallen
med bl a hemlagad husmanskost inkl. sallad , kaffe.

VALKOMMEN till drets STAFETT SM i Norrtiilje — Roslagens huvudstad !



