PM f6r VETERAN-SM i FRIIDROTT den 21-23 augusti 2009.

Svenska Veteranfriidrottsforbundet och Réinis 4H hilsar Er vilkomna till Veteran-SM i
Friidrott pa Norrtilje Sport Centrum. Vi hoppas att Ni skall fi en trevlig helg i
Norrtilje — Roslagens huvudstad.

Tévlingen har samlat rekorddeltagande med 530 aktiva som gor 6ver 1500 starter fran
ca 170 klubbar !

Téavlingsarena

Norrtélje Sport Centrum, Gustav Adolfsvigen 53, 761 42 Norrtdlje 0176-183 10
www.norrtaljesportcentrum.se

Upplysningar

Rénis 4H , Nykvarn 6125, 762 96 RANAS 0175-613 93, fax. 0175-615 17 info@ranas4h.nu
Parkering

Aktiva / ledare / publik parkering finns pa sodra sidan av Gustaf Adolfs vig i direkt
anslutning till Sport Centrum. Parkeringsavgift 10 kronor, som skdots och tillfaller Rands 4H:s
Special Olympics.

Information, Nummerlappar och entré for aktiva

Nummerlappar utdelas klubbvis vid aktivas ingdng (véstra sidan av IP, mellan IP och
bandybanan).

I stav och hojd f&r nummerlappen béras valfritt pa brostet eller ryggen. I vriga grenar skall
nummerlappen biras pa brostet. Nummerlappen fér ej vikas sé att reklamen doljs.
Nummerlappar utdelas frdn och med fredag 09.00.

Entré

Det ér fritt intrdde under hela Veteran-SM.

Efteranmilan

Accepteras i man av plats och att det ej resulterar i ndgon extraomgang.

Avgiften dr 300 kronor / deltagare och start samt betalas kontant.

Ingen efteranmaélan till grenar med 0 féoranmalda.

Omkliadning och Uppviarmning

Omkladning sker i omkléddningsrum vid Sportcentrums Is och Bollhall ca 100 meter frén
tavlingsarenan.

Uppvérmning sker pa griasytorna séder om huvudarenan.

OBS ! Ingen uppvirmning (inkl. kastredskap) fir ske pa konstfrysanliggningen /
Bandyplan, som ligger vister om IP.

Avprickning

Gores av den aktive med personlig namnteckning senast 60 minuter fore grenstart i alla
grenar. Komplettera med érsbésta i lopgrenarna.

Avprickad tdvlande som utan anmaéld orsak, ej startar i en gren kan, forbjudas att deltaga i
ndgon annan gren under Veteran-SM dagarna. Ev. anmilan skall inldmnas till sekretariatet.
Heat indelning och lottning

Seedning gors av seednings ansvarig utsedd av SFIF. Heat indelning for 16pningar samt hopp
och kastordning i teknikgrenarna sitts upp vid sekretariatet.

OBS ! Om forsok utgdr pd grund av for fa deltagare gar finalen pé forsokstid.

Upprop och inmarsch

Upprop i Callingtéltet vid aktivas ingdng mellan bandyplan och IP.

Lopning samling 20 minuter fore starttid, inmarsch 15 minuter fore starttid.
Teknikgrenar samling 20 minuter fore starttid, inmarsch 15 minuter fore starttid

Sidan 1 av 3



Trénarna / ledarna tillites ej att betrdda innerplan under tiden som tévlingarna pagar.
Griéns ér staketet utanfor 16parbana 6 och pa upploppet bana 8.

Inliimning av tavlingsredskap
Inldmning av egna redskap for kontroll sker senast 1 timme fore grenstart. Teknisk ledare
efterfragas vid Roda servicebyggnaden. Redskap som ldmnas in och godkinnes stér dérefter
till arrangorens forfogande och far anvédndas av alla i tavlingsgrenen.
Allméinna tivlingsbestimmelser
* Tdvlande skall béra reglementsenlig klubbdrékt. Kontrolleras i samband med uppropet.
* Hogst tillatna spikldngd dr 6mm i l6pningar och 9 mm 1 hopp / kast
* Inga egna redskap, forutom stavar, fér tas med in pd tédvlingsarenan av den aktive *
Tidsbegriansning for varje forsok i teknikgrenarna ar 60 sekunder
* Den aktive far ¢j medfora musikanlédggningar utan horlurar eller paslagna mobiltelefoner pa
arenan under pagéende tivling
* Inga ledare, tridnare eller ¢j tdvlande aktiv far finnas pa innerplanen
* Reklam pa overdragsklader och véskor skall vara i enlighet med SFIF:s regler
* Endast 2 ansatsmarkeringar far forekomma i hoppgrenarna. Krita / farg far ej anvindas
* T Iopningar 100 meter och 200 meter sker forsok och final. I 6vriga seedade C-B-A finaler
med A-final sist.
Utpassering efter tivling
Gemensam utpassering under kontroll av respektive gren ledare. Om den tdvlande dnskar
ldmna tévlingsarenan innan tavling slutforts skall gren ledaren godkénna detta.
Prisutdelning
Sker i block enligt information i tidsprogrammet. Prisutdelning vid varje hel timme.
Samling pé anvisad plats pa ldktaren for gemensam inmarsch minst 5 min foére. Veteran SM-
medaljer till de 3 frimsta. Ensam startande ger guldmedalj efter godként resultat.
Resultat
Anslas pa anslagstavlor vid sekretariatet och 16pande pa var hemsida www.ranas4h.nu
Protest
Protest under pdgdende tavling skall forst géras muntligen till ansvarige gren ledare.
Skriftlig protest ldmnas till sekretariatet senast 30 minuter efter det resultat anslagits.
Samtidigt skall protestavgift 300 kronor ldmnas, denna summa dterbetalas om protesten
godkénnes.
Sjukvard
Sjukvéardare finns vid Roda servicebyggnaden, dar sjukrum finns.
I sjukvardsrummet finns tillfélle till massage for 50:-, for 20 minuters behandling
Mat
Restaurangservering finns vid grusplanen / bandyplanen samt Daisys Sport Restaurang pa
andra sidan végen vid Is och Bollhallen med bl a hemlagad husmanskost inkl. sallad, kaffe.
Servering / Kiosk finns bakom huvudlédktaren med kaffe, dopp, korv, glass, frukt mm
Stafetter
Tilldtna lag sammansdttningar i manlig stafett
Minst 2 deltagare skall vara 50 dr och iildre

1) Rena herrlag — dvs. att alla deltagarna kommer frdn samma klubb och deltar om

VSM-medaljerna.

1) Rena damlag —dvs. att alla deltagarna kommer frdn samma klubb och deltar om VSM-
medaljerna
Utom tivian
2) Mixade lag av mén och kvinnor frdn en och samma klubb, varav minst en manlig 16pare
3) Rena herrlag eller damlag i allians mellan flera klubbar
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4) Mixade lag av mén och kvinnor i allians mellan flera klubbar, varav minst en manlig lopare
Utom tivian

Endast rena herr- respektive damlag, dér alla deltagare kommer frdn samma klubb, kan sdtta
ett svenskt rekord, mésterskapsrekord och erhalla medalj vid VSM. Detsamma géller for att fa
tillgodorikna sig poéng i klubbtivlingen.

Hopphojder:

HOJDHOPP

M 35 150-158-166 darefter 4 cm K 35 124-130-136 dérefter 4 cm

M 40 142-150-158 +4 cm K40 118-124-130 +4 cm

M 45 134-142-150 +4 cm K45 112-118-124 +4 cm

M50 126-134-142 +4 cm K 50 108-114-120 + 4cm

M 55 120-124-128-132-136 + 2 cm K 55 106-110-114 + 2 cm

M 60 114-118-122-126 +2 cm K60 102-106-110 + 2 cm

M 65 110-114-118-122 +2 cm K 65 98-102-106 + 2 cm

M 70 102-106-110-114 + 2cm K 70 86-90 +2 cm

M 75 94-98-102-106-110 + 2 cm K75 76-80 +2 cm

M 80+ 80-84-88 + 2cm K 80+ 66-70 + 2 cm

STAVHOPP

M 35 260-280-300-320 darefter 10 cm K 35 180-200-220-230-240 darefter 5 cm
M 40 240-260-280-300 + 10 cm K 40 170-190-210-230-240 + 5 cm
M 45 220-240-260-280 + 10 cm K 45 160-180-190-200 + 5 cm

M 50 210-220-230-240-250-260-270+ 5ScmK 50 150-170-180-190 + 5 cm

M 55 200-210-220-230-240-250-260+ 5cm K 55 140-160-170-180 + 5 cm

M 60 190-200-210-220-230 +5cm K 60 130-150-160-170 + 5 cm

M 65 180-190-200-210 + 5 cm K 65 120-140-150 + 5 cm

M 70 170-180-190-200 + 5 cm K 70+ 110-130-140 + 5 cm

M 75 160-170-180 + 5 cm

M 80+ 150-160 + 5 cm

Tresteg

Da ordinarie planka ej kan anvéndas for de dldre klasserna kommer “tejp” att finnas for att se
overtramp. For de tdvlande som inte kan anvédnda ordinarie planka finns det en 6vertramps-
markering av tejp pa udda meter frin hoppgropen (5m, 7m, 9m, 11m). Overtrampsdomaren
avgor visuellt om det &r ett giltigt hopp. Om det finns flera tejpmarkeringar kommer den
tavlandes anmailda avstand att markeras med en kon infor varje hopp.

Veteranting

anordnas lordagen den 22 augusti pa Hotell Roslagen prel. kl. 18.00. Ingen féranmélan behovs.

Kamratmiddag / Bankett

anordnas lordagen den 22 augusti pa Hotell Roslagen kl. 20.00.0BS ! Anmélan senast 18
augusti ! Anmilan pd 0175-613 93 eller info@ranas4h.nu.

Roslagsbuffé, dans och och alkoholfri dryck samt kaffe.

Kostnad 250 kr, vilket betalas i samband med anmélan. (Boende pa Hotell Roslagen har 50 kr rabatt)

Vilkommen till Arets Veteran-SM i Norrtilje — Roslagens huvudstad !
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