Verksamhetsberättelse 2009


Roslagsalliansen, FRI-IDROTT

Rånäs 4H Sveriges fjärde bästa damklubb om SM-standaret  !!!

SM-TÄVLINGAR  2009 
Stora Inne-SM

(Bollnäs)
Ulrika Johansson-75
Rånäs 4H
1 500 meter
K
4.21.05
1:a
Ulrika Johansson-75
Rånäs 4H
3 000 meter
K
9.9.27.00
1:a
Anneli Fransson-78
Rånäs 4H
3 000 meter
K
9.49.12
5:a

Inga Kazlauskaite-77
Rånäs 4H
3 000 meter
K
10.01.96
7:a

Niklas Österberg-73
Rånäs 4H
3 000 meter
M
8.35.37
7:a

Marcus Lundquist-91
Rånäs 4H
Höjdhopp
M
1.97
8:a

Stora Inne-JSM

(Göteborg)
Morgan Ohlström-91
Rånäs 4H
60 meter
P 19
7.01
7:a

Marcus Lundquist-91
Rånäs 4H
Höjdhopp
P 19
2.00
4:a

Marcus Möller-92
Rånäs 4H
60 meter
P 17
7.24
6:a
Tom Södrén-92
Rånäs 4H
60 m häck
P 17
8.33
7:a



Rånäs 4H
Höjdhopp
P 17
1.86
6:a



Rånäs 4H
Längdhopp
P 17
6.16
5:a
Stora Inne-USM

(Borås)

Marine Alfredsson-93
Rånäs 4H
60 meter
F 16
7.98
8:a

Oscar Larsson-93
Rånäs 4H
400 meter
P 16
54.92
7:a
Inne-USM Mångkamp

(Västerås)

Tom Södrén-92
Rånäs 4H
Sjukamp
P 17
5 866
1:a

Terräng-SM


(Tantolunden, Stockholm)

Henrik Jacobsson-88, Gustaf J Bjurhammer-89, Robert Åkerblom-Andersson-89


Rånäs 4H
6 000 m Lag
M 22
64.04
3:a

Per Åsberg-68, Martti Mustonen-60, Anders Åberg-65


Rånäs 4H
8 000m Lag
M 35+
82.29
6:a
Ulrika Johansson-75
Rånäs 4H
4 000 m
K
12.51
1:a
Anneli Österberg-78
Rånäs 4H
4 000 m
K
13.33
6:a

Ulrika Johansson-75, Anneli Österberg-78, Hanna Michaelsson-89


Rånäs 4H
4 000 m Lag 
K
40.48
2:a
Ulrika Johansson-75
Rånäs 4H
8 000 m
K
27.03
1:a
Anneli Österberg-78
Rånäs 4H
8 000 m
K
27.56
5:a

Inga Kazlauskaite-77
Rånäs 4H
8 000 m
K
28.09
6:a
Ulrika Johansson-75, Anneli Österberg-78, Inga Kazlauskaite-77


Rånäs 4H
8 000 m Lag
K
1.23.08
1:a
Hanna Michaelsson-89
Rånäs 4H
4 000 m
K 22
14.24
4:a
Yvonne Brandberg-59
Rånäs 4H
4 000 m
K 50
15.56
1:a

Per Åsberg-68

Rånäs 4H
8 000 m
M 40
26.25
3:a
Martti Mustonen-60
Rånäs 4H
8 000 m
M 45
27.56
6:a

Leif Larsson-56

Rånäs 4H
8 000 m
M 50
29.14
6:a

Alf Sjökvist-43

Valö IK
4 000 m
M 65
15.08
1:a
Stafett-SM


(Karlstad)

Tommy Lundqvist-92, Gabriel Gonzalez-93, Erik Holmberg-93, Tobias Westman-94


Rånäs 4H
4x100 meter
P 17
46.69
5:a

Marcus Hawkins-93, Ludvig von Polgar-93, Oscar Larsson-93



Rånäs 4H
3x800 meter
P 17
6.37.27
7:a
Stora-SM


(Malmö)

Marcus Lundquist-91
Rånäs 4H
Höjdhopp
M
1.93
5:a

Ulrika Johansson-75
Rånäs 4H
5 000 meter
K
16.17.49
4:a


Rånäs 4H
3 000m hinder K
9.46.67
1:a
Anna Rahm-81
Rånäs 4H
10 000 meter
K
35.42.41
5:a
Junior-SM


(Karlskrona)

David Östling-90
Rånäs 4H
Längdhopp
P 19
6.82
6:a

Johan Pettersson-91
Rånäs 4H
2000m hinder P 19
6.42.01
7:a

Marcus Lundquist-91
Rånäs 4H
Höjdhopp
P 19
2.05
2:a
Jonathan Jansson-91
Östhammar FI Stavhopp
P 19
4.50
5:a
Tom Södrén-92
Rånäs 4H
Höjdhopp
P 17
1.82
6:a



Kula
P 17
14.82
6:a




Spjut
P 17
49.42
6:a
Ungdoms-SM

(Växjö)
Marcus Hawkins-93
Rånäs 4H
400 meter
P 16
52.78
4:a



300m häck
P 16
40.17
1:a



Höjdhopp
P 16
1.87
4:a

Oscar Larsson-93
Rånäs 4H
800 meter
P 16
1.59.37
3:a

Albin Sjöblom-93
Rånäs 4H
1 500 meter
P 16
4.23.97
7:a
Gustav Wik-94
Rånäs 4H
Spjut
P 16
46.67
7:a

Marine Alfredsson-93
Rånäs 4H
100 meter
F 16
12.86
7:a




200 meter
F 16
25.97
7:a

Jenny Jansson-93
Östhammar FI Stavhopp
F 16
2.88
5:a
Mångkamps-SM

(Västerås)

Tom Södrén-92
Rånäs 4H
Tiokamp
P 17
6.806 p
1:a
David Östling-90
Rånäs 4H
Tiokamp
P 19
5.814 p
3:a

Marcus Hawkins-93
Rånäs 4H
Tiokamp
P 16
5.687 p
6:a

SM i halvmaraton

(Göteborg)
Anneli Österberg-78
Rånäs 4H
Halvmaraton
K
1.19.17
2:a
Inga Kazlauskaite-77
Rånäs 4H
Halvmaraton K
1.19.44
4:a

Veteran-SM inomhus

(Huddinge)

Dag Dacke-65
Rånäs 4H
Tresteg
M 40
11.12
1:a



Rånäs 4H
60 meter
M 40
7.68
1:a



Rånäs 4H
200 meter
M 40
24.75
1:a
Michael Welin-67
Rånäs 4H
Kula
M 40
12.31
1:a


Rånäs 4H
Vikt
M 40
14.04
1:a
Juha Hankkila-37
Rånäs 4H
Kula
M 70
11.13
1:a
Elisabeth Ekborg-52
Rånäs 4H
Kula
K 55
  8.46
1:a
Elisabeth Ekborg-52
Rånäs 4H
Vikt
K 55
  8.09
1:a

Yvonne Brandberg-59
Rånäs 4H
3 000 meter
K 50
12.10.32
1:a
Bernhard Karlsson-33
Valö IK
Kula
M 75
13.12
1:a

Flemming Lindström-50, Dag Dacke-65, Börje Andersson-49, Fredrik Ingemarsson-73

Rånäs 4H

Stafett 4x200 meter
M35+
1.47.87
1:a
Veteran-SM


(Norrtälje)
Niklas Österberg-73
Rånäs 4H
1 500 meter
M 35
4.02.24
1:a




5 000 meter
M 35
15.55.97
1:a

Matts Asplund-74
Ununge IF
Längdhopp
M 35
6.08
1:a
Dag Dacke-65
Rånäs 4H
100 meter
M 40
11.98
1:a



200 meter
M 40
24.42
1:a




400m häck
M 40
62.25
1:a




Tresteg
M 40
12.05
1:a

Kenneth Tholén-69
Ununge IF
400 meter
M 40
51.99
1:a




800 meter
M 40
2.03.36
1:a

Erik Spjut-65

Rånäs 4H
Stavhopp
M 40
3.00
1:a

Michael Welin-67
Rånäs 4H
Diskus
M 40
38.43
1:a

Torbjörn Lännevall-61
Rånäs 4H
3000m hinder M 45
11.30.29
1:a

Leif Larsson-56
Rånäs 4H
5 000 meter
M 50
17.28.72
1:a

Teddy Jonasson-58
Rånäs 4H
Kula
M 50
13.91
1:a

Börje Andersson-49
Rånäs 4H
100m häck
M 60
21.47
1:a
Alf Sjökvist-43
Valö IK
Spjut
M 65
41.17
1:a

Juha Hankkila-37
Rånäs 4H
Kula
M 70
11.89
1:a

Bernhard Karlsson-33
Valö IK
Kula
M 75
12.37
1:a



Spjut
M 75
29.54
1:a

Cecilia Erling-Widegren-74 Rånäs 4H
5 000 meter
K 35
19.16.99
1:a

Anette Nyström-72
Rånäs 4H
Kula
K 35
10.28
1:a




Diskus
K 35
31.67
1:a

Anna Larsson-68
Ununge IF
200 meter
K 40
29.02
1:a




400 meter
K 40
65.07
1:a

Annika Åkervall-66
Rånäs 4H
Längdhopp
K 40
4.21
1:a
Marketta Korpi-54
Rånäs 4H
Vikt
K 55
9.44
1:a




Slägga
K 55
24.80
1:a
Elisabeth Ekborg-52
Rånäs 4H
Spjut
K 55
23.59
1:a
Elisabeth Ekborg-52
Rånäs 4H
Kula
K 55
8.60
1:a
Inger Karlsson-54
Rånäs 4H
Diskus
K 55
23.72
1:a

Elisabeth Fransson-43
Rånäs 4H
5 000 meter
K 65
24.56.99
1:a

Laila Väisänen-43
Valö IK
Vikt
K 65
8.62
1:a




Kula
K 65
6.39
1:a




Slägga
K 65
19.10
1:a

Ann Littorin-33
Rånäs 4H
Kula
K 75
5.65
1:a




Diskus
K 75
12.05
1:a

RÅNÄS 4H


Lagtävling

484 poäng
1:a
Veteran-SM i Kastfemkamp
(Nyköping)
Elisabeth Ekborg-52
Rånäs 4H
Kastmångkamp K 55
2 621 p
1:a

Veteran-SM Halvmaraton

(Vännäs)

Martti Mustonen-60
Rånäs 4H
Halvmaraton
M 45
1.17.05
1:a
Roslagsmästare under 2009

TERRÄNGLÖPNING
(Ununge IF)

POJKAR 12

Elias Tholén-97
Ununge IF

8.12

FLICKOR 12

Emilia Åkerlund-99
Ununge IF

10.04

KVINNOR

Ulrika Johansson-75
Rånäs 4H

14.41

MÄN

Joakim Eriksson-92
Estuna IF

13.54

MÄN 35+

Anders Åberg-65
Rånäs 4H

14.37 

POJKAR  17
1500 meter

Joakim Eriksson-92
Estuna IF

4.27.54

Höjd

Linus Jonsson-93
Östhammar FI
1.35

Spjut

Linus Jonsson-93
Östhammar FI
22.65
POJKAR  15
Spjut

Gustav Wik-94
Rånäs 4H

45.48
FLICKOR  17

100 meter

Sofi Stahring-93
Östhammar FI
14.24
Längd

Kajsa Östlin-93
Östhammar FI
4.58
Spjut

Sofi Stahring-93
Östhammar FI
26.14

FLICKOR  15
Längd

Jennifer Genborg-93
Östhammar FI
4.55
Höjd

Olivia Hawkins-95
Rånäs 4H

1.40

Kula

Mikaela Emilsson-94
Rånäs 4H

9.74
POJKAR  13
Längd

Nils Eriksson-97
Rånäs 4H

4.05
FLICKOR  13
80 meter

Matilde Andersson-96
Östhammar FI


60 meter häck
Veronica Söderman-97
Rånäs 4H

12.19
Höjdhopp

Elice Vähäkuopas-97
Östhammar FI
1.30

Längdhopp, zon
Joline Jansson-96
Östhammar FI
4.59

Spjut

Veronica Söderman-97
Rånäs 4H

14.18
POJKAR  11

60 meter

Wiliam Littorin-98
Rånäs 4H

8.88
600 meter

Jonatahan Eriksson-98
Estuna iF

2.08.10
Längdhopp, zon
William Littorin-98
Rånäs 4H

4.11
Kula

Axel Eriksson-99
Rånäs 4H

5.95
Spjut

Anton Tapper Vuontisvaara-98  Östhammar FI
21.12

FLICKOR 11

600 meter

Frida Lidén-98
Ununge IF

2.09.15
Längdhopp, zon
Frida Lidén-98
Ununge IF

3.71
Kula

Malin Lundvall-98
Östhammar FI
6.02
POÄNG


Rånäs 4H

117
Östhammar FI
  95
Ununge IF

  34 
Estuna IF

  27
Roslagsbro IF
    3

Gimo IF

    2

ALLIANSMEDALJEN
har vi utsett ANNA RAHM, Rånäs 4H för hennes SM-segrar på maraton och halvmaraton samt hennes 27:e plats i maraton vid VM i Osaka.
.
Nya  ROSLAGSREKORD  2007 
KVINNOR


3000m Hinder
Ulrika Johansson-75
Rånäs 4H

10.12.60

HalvMaraton
Anna Rahm-81
Rånäs 4H

1.13.31

Marathon
Anna Rahm-81
Rånäs 4H

2.35.08
Slägga
Josefin Berg-85
Östhammar FI

60.81
