29 juli 2009

Resultattävling 

Sportcentrum Norrtälje

Tävlingsledare: Teddy Jonasson

Väder: 21 grader varmt, svag vind, och växlande molnighet

Tresteg män

1) Simon Rasmussen-86
Rånäs 4H
13.25  PR

2) Mattias Jällrud-93
Rånäs 4H
12.43  PR

Tresteg Kvinnor

1) Louise Wahlgren-91
Rånäs 4H
10.79  PR

Simon Rasmussen
12.77       13.25       -          11.83        -         12.78



+ 1.1        +0.6                    +1.2                      +1.0

Mattias Jällrud

12.09        12.08    12.37    12.13     12.13    12.43



+ 0.5         + 1.1      +1.7      +0.9     +0.9       +0.6

Louise Wahlgren
-                10.41     10.54    10.72    10.79    10.24

                                                                      +1.4       +1.1     +1.1       +0.7     +0.2

