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 RESULTAT av 
 Dstr.tävling i  KAST 
 på Sportcentrum, Norrtälje 
 Lördagen den 9 maj 2009  
 Arrangör: Rånäs 4H, Nykvarn 6125, 762 96 RÅNÄS 
 Tävlingsledare: Hans Davidsson, Hans Jansson 
 Väder : + 9 mulet , blåsigt  
MÄN 40 
Diskus  (2.o) 

1. Michael Welin-67 Rånäs 4H  36.18 
Slägga  (7.57) 
1. Michael Welin-67 Rånäs 4H  41.28 (klubbrekord M40) 
Spjut  (800) 
1. Michael Welin-67 Rånäs 4H  45.30 (klubbrekord M40) 
MÄN 35 
Kula  (7.57) 
1. Kenneth Kihlbäck-74 Rånäs 4H  9.43 
2. Jan Sikén-74 Rånäs 4H   7.86 
Diskus  (2.o) 
1. Kenneth Kihlbäck-74 Rånäs 4H  24.50 
Spjut  (800) 
1.Kenneth Kihlbäck-74 Rånäs 4H  26.15 
2. Jan Sikén-74 Rånäs 4H   18.86 
MÄN  70 
Kula  (4.o) 
1.Juha Hankkila-37 Rånäs 4H  11.16 
Diskus  (1.o) 
1. Juha  Hankkila-37 Rånäs 4H  27.77 
Slägga  (4.o) 
1. Juha Hankkila-37 Rånäs 4H  26.84 
Spjut  (500) 
1. Juha Hankkila-37 Rånäs 4H  30.11 
K 35 
Diskus  (1.o) 
1. Anette  Nyström-72 Rånäs 4H  29.48 
FLICKOR 17 
Diskus  (1.o) 
1. Elina Eriksson-93 Rånäs 4H  16.65 
Slägga  (4.o) 
1. Elina Eriksson-93 Rånäs 4H  37.55 
Spjut  (600) 
1. Elina Erikson-93 Rånäs 4H  24.99 
FLICKOR 15 
Diskus  (600) 
1. Jenny Södrén-94 Rånäs 4H  34.87 
Slägga  (3.o) 
1. Jenny Södrén-94 Rånäs 4H  31.09 
FLICKOR 13 
Diskus  (600) 
1. Line Wehlin-96  Rånäs 4H  18.37 
Slägga  (2.o) 
1. Moa Packalén-96  Rånäs 4H  36.44 
2. Line Wehlin-96  Rånäs 4H  24.35 
Spjut  (400)  1. Line Wehlin-96 Rånäs 4H  20.02 


